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CHI VIAGGIA IN 

“Viaggia più leggero,
parla turco: la mini guida

che semplifica il tuo
viaggio”
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Visitare un paese come la Turchia significa immergersi in una cultura

ricca e affascinante, e conoscere anche solo alcune frasi della lingua

locale può fare una grande differenza. Anche se molte persone nelle

grandi città e nelle aree turistiche parlano inglese o francese,

specialmente nei ristoranti o negli hotel, imparare qualche parola di

turco dimostra rispetto e apertura verso la cultura locale, e spesso

può portare a esperienze più autentiche e gratificanti.

Perché è importante conoscere alcune
frasi di turco?

Curiosità
La lingua turca, parte del gruppo delle lingue
altaiche, ha subito numerose influenze nel corso
della sua storia. Durante l'epoca ottomana, la
lingua era una mescolanza di turco, arabo e
persiano. Dopo la fondazione della Repubblica di
Turchia nel 1923, la lingua è stata "purificata" da
molte di queste influenze. Tuttavia, i turchi
moderni usano ancora molte parole di origine
francese e inglese nella vita quotidiana. Per
esempio, otobüs (autobus) e tren (treno)
provengono dal francese, così come şoför
(autista) e bilet (biglietto). Questo rende il turco
una lingua interessante per i viaggiatori che
potrebbero riconoscere facilmente alcuni vocaboli
senza troppo sforzo​
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Saluti e Cortesia
Conoscere i saluti in turco è una delle

prime cose da imparare per iniziare con il

piede giusto.

Merhaba (Salve) è il modo più

comune di salutare, ma in alcune

regioni potresti sentirti dire Selam

(Ciao), che è più informale.

Günaydın (Buongiorno) e İyi akşamlar

(Buonasera) sono modi formali per

salutare durante il giorno, mentre

Hoşça kalın (Arrivederci) è il modo

educato di congedarsi.

Un altro saluto che si potrebbe sentire

spesso è “Hoş geldiniz”, che significa

"benvenuti". È comune che i turchi lo

dicano quando entri in un negozio o un

ristorante. La risposta corretta sarebbe

“Hoş bulduk”, che equivale a dire "grazie

per avermi accolto". Questo tipo di

scambio sottolinea l’importanza della

cortesia nelle interazioni quotidiane in

Turchia

mammaliturchi.orgmammaliturchi.org



Teşekkür ederim – Grazie (formale)

Teşekkürler – Grazie (più informale)

Sağ ol – Grazie (amichevole, molto usato)

Lütfen – Per favore

Afedersiniz – Scusa (per attirare l’attenzione)

Özür dilerim – Mi scuso (per un errore più grave)

Nasılsınız? – Come sta? (formale)

Nasılsın? – Come stai? (informale)

İyiyim, teşekkür ederim – Sto bene, grazie

Memnun oldum – Piacere di conoscerti

Cortesia
niziare una conversazione con frasi di

cortesia è fondamentale per entrare in

sintonia con i locali, soprattutto in

Turchia, dove l’ospitalità è molto

importante.
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Domande e Risposte Base

Quando viaggi, è importante saper porre e

comprendere domande chiave.

Adınız ne? – Come si chiama? (formale)

Adın ne? – Come ti chiami? (informale)

Benim adım… – Mi chiamo…

Nerelisiniz? – Di dov’è? (formale)

Nerelisin? – Di dove sei? (informale)

Evet/Hayır – Sì/No

Problem yok – Nessun problema

Bakar mısınız? – Mi scusi? (per attirare

l’attenzione)

Queste frasi ti permetteranno di interagire in

modo semplice e rispettoso durante gli

incontri casuali

Una delle frasi che sentirai di più,
soprattutto nelle conversazioni

quotidiane, è “Ne haber?” o
“Nasılsın?” (Cosa c'è di

nuovo?/Come stai?), utilizzate
come apertura informale per
chiedere come va la giornata

Curiosità
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Trasporti e Spostamenti

Otobüs nerede? – Dov'è l'autobus?

Taksi nerede? – Dov'è il taxi?

Havalimanı nerede? – Dov'è

l'aeroporto?

Tren istasyonu nerede? – Dov'è la

stazione dei treni?

Otobüs bileti alabilir miyim? –

Posso comprare un biglietto per

l'autobus?

Saat kaç? – Che ore sono?

Otobüs ne zaman kalkıyor? – A che

ora parte l'autobus?

Uzak/Yakın – Lontano/Vicino

Durante un viaggio in Turchia, potresti aver bisogno di chiedere

informazioni per spostarti nelle città o tra diverse destinazioni.

Conoscere queste frasi renderà più facile orientarsi, soprattutto

nelle grandi città o nelle aree rurali meno turistiche

Un consiglio utile: se sei su un autobus o in un taxi, puoi dire
“Burada inebilir miyim?”, che significa "Posso scendere
qui?". È particolarmente utile se non sei sicuro del nome della
fermata esatta, ma hai riconosciuto il luogo in cui devi
scendere
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Al Ristorante

L’esperienza culinaria in Turchia è una

delle migliori al mondo, e ordinare al

ristorante può diventare un momento di

connessione con la cultura locale. 

Bir menü alabilir miyim? – Posso

avere il menù?

Ne önerirsiniz? – Cosa mi consiglia?

Çok lezzetli – È delizioso

Su lütfen – Acqua, per favore

Tatlı ister misiniz? – Desidera un

dolce?

Hesap alabilir miyim? – Posso avere

il conto?

Vejetaryenim – Sono vegetariano

Et yemiyorum – Non mangio carne

Acısız – Senza spezie piccanti

Un aneddoto divertente: in molti ristoranti
turchi, dopo aver mangiato, è usanza dire

“Ellerinize sağlık”, che significa "salute alle tue
mani", una frase tradizionale di

apprezzamento per chi ha cucinato il pasto
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Fare Shopping

Che tu stia acquistando souvenir in un bazar

o facendo spesa in un negozio moderno,

ecco alcune frasi che ti saranno utili.

Bu ne kadar? – Quanto costa questo?

İndirim yapar mısınız? – Mi può fare

uno sconto?

Kredi kartı kabul ediyor musunuz? –

Accettate carte di credito?

Pahalı/Ucuz – Caro/Economico

Paket yapar mısınız? – Me lo

impacchetta?

La contrattazione è una parte
naturale dell'esperienza di acquisto

nei mercati turchi

Ricorda
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Emergenze

İmdat! – Aiuto!

Polis çağırın! – Chiamate la

polizia!

Hastane nerede? – Dov'è

l'ospedale?

Ambulans çağırın! – Chiamate

un'ambulanza!

Alerjim var – Ho un’allergia

Doktora gitmem lazım – Devo

vedere un dottore.

Essere preparati in caso di emergenza

può fare una grande differenza​

Speriamo che non succeda, ma in caso di emergenza è

fondamentale conoscere alcune frasi di base



Thank you!

Ricorda
Conoscere alcune frasi di base in turco non solo ti aiuterà a

orientarti meglio durante il tuo viaggio, ma ti permetterà

anche di creare legami più profondi con la cultura locale.

Spesso, le persone che dimostrano interesse e rispetto per

la lingua locale sono ricompensate con un'accoglienza

ancora più calorosa. Anche piccoli sforzi, come salutare in

turco o ringraziare per un pasto, possono fare la differenza

e rendere il tuo viaggio in Turchia un’esperienza

indimenticabile.

Questa mini guida con le frasi più

utili per il tuo viaggio in Turchia è

stata realizzata da

mammaliturchi.org - Blog di

viaggi e cultura turca. Tutti i diritti

riservati.

www.mammaliturchi.org

mammaliturchi.orgmammaliturchi.org


